DANSE LOISIR

«Valse viennoise »
La Valse viennoise est 'une des danses standard les plus céléebres de tous les temps.

Pour nouer une nouvelle relation & I'occasion de la derniére danse de la soirée ou célébrer
un mariage, la valse demeure la seule danse dont le romantisme naturel fait la partenaire
incontournable pour accompagner les plus beaux moments de la vie.

Cette danse, devenue le symbole méme du romantisme, est née vers la fin du XVIlieme
siecle sous la forme d’une danse folklorique austro germanique appelée »Landler ».

Au début du XIXéeme siecle, la valse adopta un maintien ou le danseur enlacait la taille de
la danseuse avec son bras droit. Le grand débat autour de la moralité douteuse de la
valse se poursuivit jusqu’a ce que le tsar Alexandre ler donne a cette danse ses lettres de
noblesse en la dansant en public avec un plaisir non dissimulé. La popularité incroyable
des Valses viennoises composees et jouées par la famille Strass au cours de la seconde
moitié de XIXéme siécle ne fit gu'accroitre I'engouement pour la valse qui connut son
apogeée a la fin du XIXeme siecle.

En 1921, alors que la valse avait presque disparue, The Dancing Times organisa une
conférence réunissant a Londres des professeurs de danse pour discuter des problemes
du moment, I'un d’entre eux était la perte de popularité de la valse durant la guerre et la
confusion née de lI'absence d’'une technique codifiée et standardisée. Cette conférence
donna naissance aux fondamentaux actuels de la valse, a savoir les pas de cote, en avant
en arriere et joints.

Avec un style renouvelé et plus naturel, la valse ne tarda pas a s'imposer comme l'une
des danses ‘standard’ internationales les plus appréciées.



