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 « CHA-CHA-CHA » 
 

 
Le CHA CHA CHA – Danse d’origine Cubaine est l’une des danses latino-américaines de 
société les plus populaires. 
 
De nombreuses figures de cha cha cha ont une ressemblance frappante avec celles de la 
rumba ou du mambo, mais avec une différence majeure, la division du quatrième temps 
de la mesure donne à cette danse son rythme caractéristique si entraînant. La mesure du 
cha cha cha est à quatre temps, mais le temps 4 est divisé en deux demi temps, ce qui 
donne le rythme si caractéristique de cette danse. 
 
Plus facile à danser que le mambo, le cha cha cha a été de plus en plus demandé par les 
danseurs. La danse comme la musique cha cha cha, est vive, dynamique, enjouée et 
déborde de joie de vivre. Aucun danseur ne peut y rester insensible ! 
 
Le quatrième temps divisé en deux demi-temps et le premier temps de la mesure suivante 
sont interprétés par les danseurs sous la forme d’un chassé. 
 
Le cha cha cha est une danse qui exige peu d’espace sur la piste. Les couples ne 
progressent pas autour de la salle. 
 
La musique du cha cha cha : il est préférable de choisir des groupes latins mais les 
orchestres de danse internationale de ROSS MITCHELL sont particulièrement bons. 


